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Sindicato dos Médicos do Rio Grande do Norte

MES DO MEDICO 2026
CONCURSO FOTOGRAFICO SINMED

REGULAMENTO

1. PARTICIPANTES:

1.1. Estdo habilitados a participar os(as) médicos(as) associados(as) ao Sindicato dos
Meédicos do Rio Grande do Norte - SINMED-RN.

2. TEMA:
2.1.  Tema: Vida feliz
2.2.  Descricao detalhada do tema:

O tema deste concurso convida os participantes a capturarem a esséncia e as multiplas
manifestagdes da felicidade no cotidiano humano e em sua relagdo com o mundo. Olhar
para a "Vida Feliz" € registrar a leveza, o bem-estar, os momentos de realizagdo e as
conexoes genuinas que dao sentido a existéncia. Celebra-se aqui tudo aquilo que desperta
alegria, desde a simplicidade de broto que germina até a harmonia entre o individuo, a
comunidade e o seu entorno.

Este tema propde um cruzamento entre a estética fotografica e as expressdes da felicidade,
desafiando o fotografo a registrar a plenitude, os afetos e o entrelagamento entre o bem-
estar e as fontes de satisfacdo da vida.

2.3.  Géneros sugeridos:

v' Humanos (sem identificacio facial): registros de gestos, celebragdes, abragos,
posturas corporais ou momentos de lazer que expressem plenitude e estado de
felicidade;

Como contemplar: Utilize a linguagem corporal, silhuetas, enquadramentos
focados em detalhes (como maos dadas, um abrago apertado, pés descalgos
pulando) ou fotografias tiradas de costas/contra a luz. A emocdo e o estado de
espirito devem ser perceptiveis pelo gesto, pela postura e pela luz, sem depender
da expressao do rosto.



Paisagens naturais: Como a natureza estabelece a reconexdo, o lazer e a
harmonia do ser humano com o meio ambiente como fonte de paz e renovagao;

Como contemplar: Fotografe em meio a grandes cenarios naturais — como a
contemplagdo do por do sol no topo de uma montanha, alguém que caminha
descalco a beira-mar ou descansa sob a sombra de uma arvore. A composi¢ao
deve transmitir sensagao de liberdade, pertencimento e tranquilidade.

Paisagens rurais e urbanas: Cendrios onde o espaco construido ou cultivado
sirva de palco para a convivéncia harmonica, o pertencimento e o cotidiano feliz;

Como contemplar: Registre a vida acontecendo com leveza. No meio urbano,
pode ser uma praga ensolarada com criangas brincando, uma feira de rua vibrante
ou uma rua pacata iluminada pela luz da tarde. No meio rural, a simplicidade de
uma varanda acolhedora, um caminho de terra florido ou um quintal que convida
ao descanso.

Arquitetura e Interiores: Explorar a ideia do "lar", do refugio e dos espacos
projetados para acolher a vida, o descanso e o convivio afetuoso;

Como contemplar: Enquadre ambientes banhados por luz natural, cantos de
leitura aconchegantes, detalhes arquitetonicos que convidam ao descanso ou
espacos de convivéncia pensados para o bem-estar. A imagem deve transmitir a
sensacdo de calor humano, seguranca e conforto espacial.

Esporte e Aventura: Representar a felicidade ligada a vitalidade, a superagado
pessoal, ao movimento do corpo e ao fluxo de energia (flow);

Como contemplar: Registre a vibragdo de uma corrida ao ar livre, a fluidez de
uma manobra no surf, a conquista do topo de uma trilha ou o mergulho em aguas
cristalinas. O foco deve ser o dinamismo, o entusiasmo e a sensacdo de plena
presenga no corpo.

Fauna: Animais de estimagdo, de convivio ou da natureza em cenas que
estabelegam lagos de afeto, companheirismo e tragam alegria a vida humana;

Como contemplar: Foque na dindmica de carinho e cumplicidade dos animais de
estimagdo, ou na graciosidade de animais livres que trazem um sentimento de
encantamento e leveza para quem os observa.

Flora: Flores, jardins e a vegetacdo que tragam beleza, cultivo do bem-estar,
contemplagdo e estética ao dia a dia;



Como contemplar: Explore detalhes de jardins cultivados com amor, flores
recebidas como gesto de carinho, a luz atravessando as folhas de uma planta de
estimagao dentro de casa ou o ato de cuidar de uma horta. O uso da luz natural e
de cores vivas ajuda a transmitir vigor e vida.

Objetos: Elementos, instrumentos de lazer, reliquias afetivas ou itens do
cotidiano que simbolizem memorias alegres, hobbies e a busca pessoal pela
felicidade;

Como contemplar: Crie composigdes com itens que evoquem prazer e nostalgia:
um instrumento musical pronto para ser tocado, um livro aberto ao lado de uma
xicara de café fumegante, bicicletas encostadas apds um passeio ou brinquedos
antigos. A narrativa deve girar em torno da historia ou da sensagdo de conforto
que aquele objeto proporciona.

Gastronomia: Refeigdes, momentos a mesa e alimentos preparados que evoquem
celebragdo, afeto, memoria afetiva e o prazer do compartilhamento;

Como contemplar: Busque o aspecto humano do alimento. Fotografe uma mesa
farta posta para um almoco de domingo, maos servindo um prato caseiro, o vapor
subindo de uma refeicao fresca ou o momento do brinde. O foco deve estar no
calor humano e na celebracdo do ato de comer juntos.

Minimalismo: Expressar a felicidade através do despojamento, do siléncio visual
e da paz interior. Traduz o conceito de que "menos ¢ mais" e de que a plenitude
costuma morar na simplicidade;

Como contemplar: Use bastante espago negativo, linhas simples, paletas de cores
suaves ou monocromaticas. A composi¢do pode focar em uma Unica sombra
poética, um elemento isolado na imensiddo ou uma geometria sutil que transmita
calma, ordem visual e serenidade.

Conceitual: Mapear a felicidade enquanto estado subjetivo, utilizando metaforas
visuais, simbolos e construgdes poéticas para materializar sentimentos abstratos;

Como contemplar: Recorra a jogos de luz e sombra, sobreposicoes, desfoques
propositais (bokeh ou movimento) e elementos simbolicos (como a dgua, o vento
no tecido, a transparéncia). A imagem ndo descreve a realidade de forma literal,
mas evoca a sensacdo interna de plenitude, sonho e imaginagao.



3. INSCRICAO:

3.1.  As inscri¢des sdo gratuitas e feitas exclusivamente por formulario eletronico via
link divulgado nas redes sociais (Instagram) e mensageiro (WhatsApp) do Sindicato dos
Médicos do RN;

3.2. O participante deve se inscrever usando uma conta pessoal do Gmail,

3.3.  As obras devem ser enviadas por meio do link de inscricdo disponibilizado,
conforme item 3.1 deste regulamento, até as 23:59h do dia 10 de outubro de 2026,
seguindo os seguintes parametros:

3.3.1. A ficha de inscri¢do disponibilizada via formulario eletronico do Google
Forms deve conter as seguintes informagoes:

Nome completo do participante;

Numero do CRM;

Especialidade médica;

CPF do participante;

Telefone;

E-mail;

Chave PIX para pagamento do prémio dos ganhadores, ou;
Dados completos de conta bancaria: Nome do Banco, Numero da
Agéncia, Tipo de conta, Numero da conta;

Titulo de cada foto (no méaximo 3 fotos);

Local e data de cada foto;

e Narrativa da imagem (resumida em até 3 linhas);

3.3.2. Asimagens anexas devem estar nomeadas com o respectivo titulo da foto;

4. CRITERIOS DAS IMAGENS:

4.1. Todas as fotos devem ser de autoria propria nao tendo sido objeto de qualquer tipo
de apresentagdo, veiculagdo, exposi¢cdo, publicacdo e participacdo em qualquer outro
concurso antes de sua inscri¢gdo no Concurso Fotografico SINMED em comemoracao ao
Més dos Médicos 2026;

4.2.  Cada participante podera inscrever até 03 (trés) fotografias autorais;

4.3. Cada arquivo de fotografia deve estar em resolucdo minima de SMP (cinco
megapixels);

4.4. Serdo aceitas somente imagens produzidas por cameras de celulares, cameras
compactas, cameras de uso profissional ou qualquer outro equipamento fotografico
convencional que seja operado exclusivamente nas maos do fotdgrafo;

4.5. E vedada imagens produzidas por drones ou qualquer outro sistema remoto que
exclua a operacdo manual direta do equipamento fotografico, imagens com montagem
digital que altere a natureza de seu contelido ou produzidas por IA (inteligéncia
Artificial).



5. JULGAMENTO:

5.1. A selegdo e premiagdo das fotografias serdo realizadas por uma Comissdo
Especial composta por 03 (trés) componentes, selecionados pela diretoria do Sindicato
dos Médicos do RN.

5.2. Cada componente da comissdo julgadora ird atribuir uma nota relacionada ao
quesito de sua competéncia e a somatodria das notas de cada imagem definira sua posi¢ao
no ranking;

5.3.  Ojulgamento das imagens devera seguir os seguintes critérios:

e Originalidade da obra: (estética visual, composicao e plastica);
¢ Qualidade técnica: (nitidez, qualidade de luz e técnica fotografica);
e Comunicacao: (forca narrativa que contempla o tema do concurso).

5.4. Serdo desclassificadas imagens que ndo apresentem relacdo com o tema do
concurso ou que estejam em dissondncia com os critérios de qualificacdo para
participagao;

5.5.  As imagens selecionadas como vencedoras ou mengdes honrosas passardo por
analise digital para valida¢do de sua autenticidade.

6. PREMIACAO:
6.1.  Serdo classificados 03 (trés) trabalhos de fotografia com a seguinte premiagao:

1° lugar: Troféu e RS 1.200,00 (mil e duzentos reais);
2° lugar: Troféu e RS 800,00 (oitocentos reais);
e 3°lJugar: Troféu e R$ 500,00 (quinhentos reais).

6.2.  Serdo indicadas até 03 (trés) fotogratias com Mencao Honrosa.

6.3.  No dia 15/10/2026, quinta feira, serd divulgado o resultado. Nessa mesma data, a
partir das 19h, sera feita a premiagdo, na sede do SINMED, durante a Noite Cultural,
evento que integra a programacao de comemoragao ao Més do Médico 2026.

7. DISPOSICOES GERAIS:

7.1.  Todos os participantes autorizam que os trabalhos inscritos fiquem disponiveis
para o uso sob a forma que julgar conveniente o Sindicato dos Médicos e Equipe
Organizadora do Concurso Fotografico SINMED 2026 para publicagdo, divulgagdo e
reproducdo em cursos e atividades educacionais, como também renunciam a qualquer
pagamento a titulo de direitos autorais.

7.2.  Os casos omissos neste Regulamento serdo decididos pela diretoria do Sindicato
dos Médicos do RN.

7.3. A inscrigdo configura a concordancia do participante com o presente
Regulamento.



