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COMUNICADO >> O Sindicato dos Médicos do Rio Grande 

do Norte (Sinmed RN) informa que, em assembleia realizada 

no dia 13 de novembro de 2025 com os médicos ativos e 

aposentados da Secretaria Estadual de Saúde Pública (Sesap), 

foi aprovado o acordo coletivo com o Governo do 

Estado, que prevê reajustes salariais para janeiro e 

abril de 2026. Esses reajustes constituirão aporte 

significativo ao salário base, de 2% mais a diferença entre 

os níveis salariais da carreira de 3% em janeiro e novo aporte 

de 4,5% no mês de abril. Sobre o salário base incidirá 

insalubridade e adicional por tempo de serviço, o que garante 

um ganho importante para a categoria. Na mesma 

assembleia, também foi aprovada a cobrança da 

Contribuição Assistencial  a o s  m é d i c o s  NÃO 

SINDICALIZADOS, sendo garantido o direito de 

oposição no período de 13/11/2025 a 28/11/2025. Os 

médicos que desejarem apresentar oposição devem 

comparecer presencialmente à sede do Sinmed RN, 

localizada na Rua Apodi, 244 – Cidade Alta, Natal/RN, 

para assinar, de próprio punho, a carta referente a 

esta decisão.
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QUALIDADE DE VIDA>> O Programa Qualidade de Vida, 

desenvolvido pelo Sinmed desde o ano de 2024, é realizado em 

parceria com a empresa Mais Humana e é totalmente gratuito 

para os sindicalizados. A iniciativa conta com Psicólogo, 

profissional da Educação Física e Nutricionista, atendendo 

uma vez por semana no Sinmed, com consultas agendadas, 

para qualidade de vida do médico.

ATENDIMENTO PSICOLÓGICO >> A terapia pode ser 

uma ferramenta valiosa para cuidar da saúde mental, 

oferecendo benefícios como autoconhecimento, resolução de 

conflitos e melhora da autoestima. Pensando na qualidade de 

vida do médico e seus familiares, o Sinmed RN oferece 

atendimento psicológico gratuito, no sindicato, todas as 

sextas-feira, das 10h às 13h e 14h às 18h. O agendamento pode 

ser feito através do telefone 3222.0028 para médicos 

sindicalizados.

SEMINÁRIO >> O Sinmed RN participou, terça-feira (11), 

do IV Seminário Internacional do Núcleo Permanente de 

Incentivo à Autocomposição do Ministério Público do 

Trabalho (NUPIA-MPT). O evento abordou o tema 

“Autocomposição no ambiente laboral”, com abertura 

conduzida pela Subprocuradora-Geral do Trabalho e 

Coordenadora Nacional do NUPIA-MPT, Dra. Maria 

Aparecida Gugel, e contou com a palestra “Inteligência 

Artificial como ferramenta prática na Mediação 

Laboral”, ministrada pela Profa. Ana Maria Maia Gonçalves 

(ICFML – Singapura). A mediação do MPT tem sido um 

instrumento importante também na atuação do Sinmed RN, 

especialmente em situações que envolvem atrasos de 

pagamentos ou concessão de direitos aos profissionais 

médicos que não são devidamente atendidos por prefeituras, 

pelo Estado ou por contratantes de serviços de saúde. O 

sindicato tem buscado, por meio do diálogo e da 

autocomposição, promover soluções que assegurem os 

direitos da categoria e contribuam para relações de trabalho 

mais equilibradas e justas.

TV SINMED >> Trabalho médico sob ataque: plantões 
baixam valor, consultas médicas congeladas, atrasos 
salariais, calotes. Assista ao comentário de Dr. Geraldo 
Ferreira em  www.sinmedrn.org.br
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