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Sindicato dos Médicos do Rio Grande do Norte

MES DO MEDICO >> Em comemoracio ao Dia do
Médico, celebrado em 18 de outubro, data dedicada a Sdo
Lucas, padroeiro da medicina, o Sindicato dos Médicos do
Rio Grande do Norte promove uma série de atividades ao
longo do més de outubro. A iniciativa visa ndo apenas
homenagear os profissionais da medicina, mas também
chamar atencdo para a importancia de investimentos na
saude publica e por melhores condi¢des de trabalho para a
categoria. Durante todo o més, estdo previstas acdes que
valorizam o trabalho médico, destacam a relevancia do
atendimento humanizado e promovem o debate sobre
temas atuais da medicina. A programacao inclui palestras,
encontros, campanhas e mobilizagdes. Confira a
programacio completa em www.sinmedrn.org.br

NATAL >> Nos dias 31 de outubro e 1° de novembro,
a Associacao Médica (AMRN) recebe a VIII edicao
do Féorum de Atualizacao Médica e o III
Férum das Ligas Académicas. O evento,
promovido pela AMRN em parceria com o Sinmed
RN, tera como tema central “Desafio da Medicina
Atual: Humanizac¢do x Avancos Tecnoldgicos”. A
programacao contard com palestras, painéis e
debates sobre futuro da medicina, inteligéncia
artificial e impactos das inovacoes tecnologicas no
cuidado com o paciente. Especialistas de diversos
estados e estudantes de medicina estarao reunidos
em uma agenda multidisciplinar. No dia 30 de
outubro, as 19h, o Pré-Forum abre a programacao
com a palestra “Decodificando o mercado
americano: Guia de investimentos no exterior para
médicos”, ministrada por Daniel Castro, especialista
em gerenciamento de investimentos pela
Universidade de Genebra. As inscri¢oes podem ser
feitas pelo site: clica.app/forumamrn/inscreva.php

PROTESTO >> Na proxima terca-feira (14), médicos e
demais trabalhadores da saude realizardo uma
manifestagdo conjunta em frente a Prefeitura de Natal. O
ato tera concentragdo na sede do Sinmed RN e seguird em
caminhada pelas ruas da Cidade Alta, com destino a sede
do Executivo municipal. Os manifestantes cobram
realiza¢do de concurso publico, reajuste salarial e o fim
das terceirizacdes na rede municipal de saude. O
movimento conta com a participacdo do Sinmed RN,
SOERN, Sindsatde RN, SINFARN, SINDERN e APAS.

ATENDIMENTO PSICOLOGICO >> A terapia pode
ser uma ferramenta valiosa para cuidar da satide mental,
oferecendo beneficios como autoconhecimento,
resolucao de conflitos e melhora da autoestima. Pensando
na qualidade de vida do médico e seus familiares, o
Sinmed RN oferece atendimento psicologico gratuito, no
sindicato, todas as sextas-feira, das 10h as 13h e 14h as
18h. O agendamento pode ser feito através do telefone
3222.0028 para médicos sindicalizados.

QUALIDADE DE VIDA >> O Programa Qualidade de
Vida, desenvolvido pelo Sinmed desde o ano de 2024, é
realizado em parceria com a empresa Mais Humana e é
totalmente gratuito para os sindicalizados. A iniciativa
conta com Psicologo, profissional da Educacio Fisica e
Nutricionista, atendendo uma vez por semana no
Sinmed, com consultas agendadas, para qualidade de
vida do médico.
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