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NATAL >> Nos dias 31 de outubro e 1º de novembro, 
a Associação Médica (AMRN) recebe a VIII edição 
do Fórum de Atualização Médica e o III 
Fórum das Ligas Acadêmicas. O evento, 
promovido pela AMRN em parceria com o Sinmed 
RN, terá como tema central “Desafio da Medicina 
Atual: Humanização x Avanços Tecnológicos”. A 
programação contará com palestras, painéis e 
debates sobre futuro da medicina, inteligência 
artificial e impactos das inovações tecnológicas no 
cuidado com o paciente. Especialistas de diversos 
estados e estudantes de medicina estarão reunidos 
em uma agenda multidisciplinar. No dia 30 de 
outubro, às 19h, o Pré-Fórum abre a programação 
com a palestra “Decodificando o mercado 
americano: Guia de investimentos no exterior para 
médicos”, ministrada por Daniel Castro, especialista 
em gerenciamento  de  invest imentos  pe la 
Universidade de Genebra. As inscrições podem ser 
feitas pelo site: clica.app/forumamrn/inscreva.php
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QUALIDADE DE VIDA >> O Programa Qualidade de 
Vida, desenvolvido pelo Sinmed desde o ano de 2024, é 
realizado em parceria com a empresa Mais Humana e é 
totalmente gratuito para os sindicalizados. A iniciativa 
conta com Psicólogo, profissional da Educação Física e 
Nutricionista, atendendo uma vez por semana no 
Sinmed, com consultas agendadas, para qualidade de 
vida do médico.

ATENDIMENTO PSICOLÓGICO >> A terapia pode 
ser uma ferramenta valiosa para cuidar da saúde mental, 
oferecendo benefícios como autoconhecimento, 
resolução de conflitos e melhora da autoestima. 
Pensando na qualidade de vida do médico e seus 
familiares, o Sinmed RN oferece atendimento psicológico 
gratuito, no sindicato, todas as sextas-feira, das 10h às 
13h e 14h às 18h. O agendamento pode ser feito através do 
telefone 3222.0028 para médicos sindicalizados.

MÊS DO MÉDICO >> Em comemoração ao Dia do 
Médico, celebrado em 18 de outubro, data dedicada a São 
Lucas, padroeiro da medicina, o Sindicato dos Médicos do 
Rio Grande do Norte promove uma série de atividades ao 
longo do mês de outubro. A iniciativa visa não apenas 
homenagear os profissionais da medicina, mas também 
chamar atenção para a importância de investimentos na 
saúde pública e por melhores condições de trabalho para a 
categoria. Durante todo o mês, estão previstas ações que 
valorizam o trabalho médico, destacam a relevância do 
atendimento humanizado e promovem o debate sobre 
temas atuais da medicina. A programação inclui palestras, 
encontros, campanhas e mobilizações. Confira a 
programação completa em www.sinmedrn.org.br

PROTESTO >> Na última terça-feira (30), médicos e 
trabalhadores da saúde realizaram manifestação conjunta 
no centro de Natal. O ato, que saiu da sede do Sinmed RN 
e percorreu ruas da Cidade Alta até a Prefeitura, cobrou 
concurso público, reajuste salarial e o fim das 
terceirizações na rede municipal. Participaram do 
movimento o Sinmed RN, SOERN, Sindsaúde RN, 
SINFARN, SINDERN e a Associação Potiguar de 
Aposentados e Pensionistas da Saúde do RN (APAS).
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