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QUALIDADE DE VIDA>> O Programa Qualidade de 
Vida, desenvolvido pelo Sinmed desde o ano de 2024, é 
realizado em parceria com a empresa Mais Humana e é 
totalmente gratuito para os sindicalizados. A iniciativa 
conta com Psicólogo, profissional da Educação Física e 
Nutricionista, atendendo uma vez por semana no Sinmed, 
com consultas agendadas, para qualidade de vida do 
médico.

ATENDIMENTO PSICOLÓGICO >> A terapia pode 
ser uma ferramenta valiosa para cuidar da saúde mental, 
oferecendo benefícios como autoconhecimento, 
resolução de conflitos e melhora da autoestima. Pensando 
na qualidade de vida do médico e seus familiares, o 
Sinmed RN oferece atendimento psicológico gratuito, no 
sindicato, todas as sextas-feira, das 10h às 13h e 14h às 
18h. O agendamento pode ser feito através do telefone 
3222.0028 para médicos sindicalizados.

CUIDADO COM O GOLPE >> Golpistas estão usando 
o nome do Sindicato dos Médicos do Rio Grande do Norte 
(Sinmed RN) e de advogados parceiros do sindicato para 
enviar mensagens aos médicos via WhatsApp e e-mail 
informando sobre a liberação de precatórios e solicitando 
pagamento de valores para dar continuidade ao processo. 
Alertamos, mais uma vez, aos médicos que o Sinmed RN 
NÃO FAZ ESSE TIPO DE CONTATO PARA PEDIR 
PAGAMENTO VIA TELEFONE. Por isso, não faça 
transferências para as contas informadas pelos golpistas. 
Em caso de dúvidas os médicos devem entrar em contato 
com o jurídico do sindicato através dos nossos números 
oficiais ou somente pelo telefone: (84) 3222.0028

MOSSORÓ >> O presidente do Sinmed RN, Geraldo 
Ferreira, na quinta-feira (18) de uma audiência com 
o Ministério Público do Trabalho (MPT) e a 
Secretaria Municipal de Saúde de Mossoró para 
tratar sobre o Plano de Cargos, Carreiras e 
Remuneração (PCCR) dos médicos do município. A 
reunião contou com a presença da procuradora do 
trabalho Andrea Gondim e da Diretoria Executiva de 
saúde integral da Saúde de Mossoró, Egislândia 
Oliveira. A pauta retoma um processo que já vinha 
sendo debatido anteriormente, com o objetivo de 
corrigir distorções salariais e valorizar os médicos 
e f e t i v o s  d a  r e d e  m u n i c i p a l .  E n t r e  o s 
encaminhamentos apresentados pelo sindicato, está 
a realização de novo concurso público com salários 
de R$ 4.500 para uma jornada de 20 horas 
semanais, como forma de corrigir a defasagem 
salarial e combater a precarização da carreira 
médica na rede municipal. A Secretaria de Saúde 
informou que o PCCR já foi elaborado e será 
apresentado ao sindicato até o final do mês de 
setembro. Uma nova reunião com o Ministério 
Público do Trabalho foi agendada para o dia 16 de 
outubro, com o objetivo de dar continuidade às 
negociações e buscar avanços concretos para a 
categoria.

TV SINMED >> Dr. Geraldo Ferreira e Dr. Ernane 
Pinheiro, presidente da Associação Norte rio-grandense 
de Psiquiatria, conversam sobre a Campanha Setembro 
Amarelo. Assista no canal do YouTube do Sinmed.
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